
 

 

 

特別号
と く べ つ ご う

 ほけんだより 
白鳥小学校第６号 

平成３０年７月１９日 

まちにまった夏休み
なつやす   

が始
はじ

まります。キャンプに海水浴
かいすいよく

、お祭
まつ

りなど楽しい
た の    

ことが

盛りだくさん
も    

のこの季節
き せ つ

。楽しく
た の    

元気
げ ん き

に過ごす
す    

ためには、気
き

をつけなければならないこと

があります。二
に

学期
が っ き

の始業式
しぎょ う しき

には、全員
ぜんいん

の元気
げ ん き

な笑顔
え が お

が見られます
み     

ように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1☆☆☆☆☆☆☆ 

●体
からだ

の熱
ねつ

をにが

し、体温
たいおん

が上
あ

がりす

ぎるのを防
ふせ

ぐ。 

●９９％は水分
すいぶん

から

できている。 

 

 

 

 

 

Q2☆☆☆☆☆☆☆ 

●１日
にち

に０．１ミリ伸
の

びている。 

●汚
よ ご

れがたまりや

す く 、 食中毒
しょくちゅうどく

の

原因
げんいん

になることも

ある。 

 

 

 

Q3☆☆☆☆☆☆☆ 

●１日
にち

の中
なか

で一番最
いちばんさい

初
し ょ

にとる食事
し ょ くじ

。 

●１日
にち

を元気
げん き

に過
す

ご

すためのエネルギー

源
げん

になる。 

 

 

 

Q4☆☆☆☆☆☆☆ 

●急
きゅう

にはげしく降
ふ

り

出
だ

し、 短
みじか

い時間
じ かん

で

やむ雨
あめ

 

●雨
あめ

にぬれたら髪
かみ

や体
からだ

をふこう。 

 

 

 

Q5☆☆☆☆☆☆☆ 

●熱中症
ねっちゅうしょう

になるリ

スクが高
たか

くなる。 

●日中
にっちゅう

の最高
さいこう

気温
き お ん

が30℃以上
いじょう

の日
ひ

。 

 

 

 

 

 

 

Q6☆☆☆☆☆☆☆ 

●日光
にっこう

に当たって皮
ひ

ふが赤
あか

くなったり黒
くろ

く

なったりする。 

●皮
かわ

がむけたり水
みず

ぶくれができたりす

ることも。 

 

 

 

 

Q7☆☆☆☆☆☆☆ 

●暑い
あつ 

日
ひ

にはこれ

が必需品
ひつじゅひん

。 

●清潔
せいけつ

な物
もの

を持
も

ち

歩
ある

こう。 

 

 

Q8☆☆☆☆☆☆☆ 

●水分
すいぶん

が豊富
ほ う ふ

で

体
からだ

を冷
ひ

やす作用
さ よ う

がある。 

●トマト、きゅうり、な

すなど夏
なつ

にとれる

野菜
や さ い

。 

夏休
なつやす

み！

 
 

 

□に当てはまる
あ   

 

言葉
ことば

を考えよう
かんが    

！ 

■を番号
ばんごう

順
じゅん

に読む
よ  

と 

メッセージが出
で

てくるよ！ 

 

す
み
で
も 

早 は
や

ね
早 は

や

起
き

お

 

 

す
い
み
ん
不
足

ふ
そ
く

は 

夏 な
つ

バ
テ
の
も
と 

 

 

め
た
い
も
の
を 

取
り
す
ぎ
る

と

 
 

 

と 

お
腹

 
 

な
か

が
ピ
ン
チ
！ 

 

 

ん
で
も
食
べ
よ
う

た

 
 

 

好
き

す

 

き
ら
い 

ゼ
ロ
を
目
指
せ

め

ざ

 

！ 
 

ず
し
い
部
屋

へ

や

に 

こ
も
り
き
り
？ 

エ
ア
コ
ン
の 

設
定

せ
っ
て
い

温
度

お
ん
ど

に
注
意

ち
ゅ
う
い 

 

 

ぢ
か
な
こ
と
か
ら 

家
族

か
ぞ
く

の
一
員

い
ち
い
ん

と
し
て 

お
手
伝
い

 

て

つ

だ

 
を
し
よ
う 

 

川柳
せんりゅう

 
 

   

①■□ ③□■□□□ ②■□ ④■□□雨
あめ

 

⑤■□□□ ⑥□□■ ⑧■□□□□ ⑦□□■ 
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夏休み
なつやす  

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

にあたって 

お家
  うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読もう
よ   

！ 

 

その１ 

 

 

 

１学期
が っ き

に健康
けんこう

診断
しんだん

を行いました
おこな      

。その時
と き

に、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に｢病院
びょういん

へ

行って
い   

くださいね！｣と言われた
い    

人
ひと

にはお手紙
  て が み

をお渡し
 わ た  

しました。まだ、病院
びょういん

へ

行って
い   

いない人
ひと

は、この夏休み
な つ や す  

の間
あいだ

にお家
 う ち

の人
ひと

に病院
びょういん

へ連れて
つ   

行って
い   

もら

いましょう。そして、２学期
が っ き

からまた元気
げ ん き

に過ごせる
す   

ようにしておきましょうね！ 

その２ 
 

 

 

休み
やす  

の日
ひ

の“お昼
  ひる

”の歯
は

みがきは、どうしても忘
わす

れがちになってしまいま

す。そこで、「歯みがき
は    

カレンダー」を使って
つ か   

「朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

」の歯
は

みがきがで

きているかチェックしてください。また、１日
にち

１回
  かい

はお家
  うち

の人
ひと

に仕上げ
し あ   

み

がきまたは、歯
は

みがき後
あと

の口
くち

の中
なか

のチェックをしてもらってくださいね。 

 

 

 

 

≪「歯
は

みがきカレンダー」について≫ 

┏配付
は い ふ

日
び

┏ ７月
  がつ

19日
にち

（木
もく

） 

┏提出
ていしゅつ

日
び

┏ ９月
がつ

3
み

日
っか

（月
げつ

）の始業式
しぎょ うしき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 

 先日行った学校保健委員会で、白鳥小学校の子どもたちは、「休みの日のお

昼に歯みがきができていない」「むし歯がある子ほど意識して歯みがきをし

ていない」という実態が「歯のアンケート」より分かりました。また、小学

生の時期は、乳歯と永久歯が混合して生えている時期なので、子どもだけの

手で、全ての歯を磨き残し無く磨くのはなかなか難しいのが現状です。 

 そこでこの夏休みの時期に、お家の方に１日１回は仕上げみがきをしてい

ただきたいと思います。しかし、高学年のお子さんだと特に恥ずかしがって

仕上げみがきをさせてくれない子もいるかもしれません。そんな時は、お子

さんの歯みがきが終わった後の口の中をチェックしてあげてください。むし

歯予防とコミュニケーションの一つとして、ぜひご家庭で行っていただけた

らと思います。ご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

」。「」夏休みは、どうしても生活習慣が乱れてしまいます。そのため、「早ね・

早起き・朝ごはん」カレンダーで生活習慣を見直し、二学期に向けて生活の

夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に検査
けんさ

や治療
ちりょう

を 

受けよう
う    

 

クイズ答
こた

え  ①あせ ②つめ ③あさごはん ④にわか（雨
あめ

） ⑤まなつび 

⑥ひやけ ⑦タオル ⑧なつやさい ■の答
こた

え あつさにまけるな 

７月
  がつ

２１日
  にち

～ ８月
  がつ

３１日
  にち

まで、「朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

」

の歯
は

みがきをチェックし

よう！できたら、好き
す  

な色
いろ

をぬってね！ 

最終日
さいしゅうび

に反省
はんせい

や感想
かんそう

を書こう
か   

。 

お家
 う ち

の人
ひと

にもサイン、または感想
かんそう

を書いて
か   

も

らってね。 

９月
  がつ

３日
みっか

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に学校へ持ってき

てね！ 
１日
  にち

のうちで、１回
 かい

でも

仕上げ
し あ   

みがきや、歯
は

みがきを

した後
あと

にお家
  うち

の人
ひと

に口
くち

の中
なか

を

チェックしてもらったら、好き
す  

な

色
いろ

をぬってね！ 

１日
  にち

３回
  かい

しっかりみがこう！ 


